BULLA MEANUMHCKA
CECTPA Y
MPEBEHLMIN
KAPLMHOMA /10JKE

Comwa Kapuh, suwa
MeJdUUUHCKa cecmpa




UJb

® NMonasHuuMMa eayKkaumje npukasatu dpaxkTope
PU3MKA M Mepe NpeBEHUM]e 3a HacTaHaK
MaJIMrHe 6on1ecTu Aojke




U Srbiji svaka 12-a 2ena oboli od raka dojke,

¥. Moidasitobasti?

. Budi pametna!

CTATAHCTUKA

©Y Halloj 3eM/bM, CBaKa 12.3keHa /[  §
060211 0, KapuMHOMa J0jKe, a
6poj obonenux je y HernpeknaHom
nopacTy.

® loaume 26 oACTO KeHa obonenux oa
KapuMHOMa 60/1yjy oA KapuMHOMa AojKe.

@ CBaKe rogmHe peructpyje ce oxko 4000
HOBOOTKPMBEHUX CJly4ajeBa oBe 00/1IeCTH.




® 04 KapuMHOMa JojKe
rogmwire y Cpoujn ympe
BuLle oz 1600 keHa, a
camo y beorpaay oA oBse
6o1ecTn ympe npeko 400
Hawmnx cyrpahaHKu.

@[lo ctonn oboneBama He
DA3J/IMKYJEMO Ce oA
DA3BUjEHOr CBEeTa, a/u je
3aTO CMPTHOCT BeJIMKa, jep
ce 601eCcT OTKpMBa Y
0AMaK/10j dasu.




BROJ UMRLIH 0D RAKA GODISNJE
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BRO) STANCVNIKA: Svet: 6,453 628.000, Srbia: 7,436,001




TANOARDIZOVANE STOPE MURTALITETA KOO ZENA, IZABRANE ZEMLIE, 2007,

Zemfe  dod s :::b g:‘m deludac  mekanom z;:"
Sebiia S & S U5 AN [ X S ¥ 20 157
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Fiska 209 135 93 10 6.0 11 1132
Grla 20 4 80 35 69 06 126
Rumunba 223 125 90 s 68 09 1207
Sovenfa 209 18¢ M0 31 8.9 20 1055
UK (7 S VR T R V' 5.5 15 1636
Holandija 209 315 144 L9 5.2 18 1513
fU - PROSEK 2309 8 Mo 14 h.6 R Mma




Vodeci uzroci smrtiu Srb

i
2010

54,/

1990. 2000
Bolestisrcaikrvotoka 56,4 55,8
Tumori 168 174
Povredeitrovanja 54 39

Opstrukt. bolestpluca 36 24
Dijabetes 21 24

205
33
26
3)

Ostalo 157 181

158







FPABA AOJKE

® Mne4Ha Xse3ja Ko eHa cacTtoju ce
oA 15-20 »ne3gaHux nobyca, y tbmuma
Ce Hasia3e pa3rpaHaTtv MJIe4YHU KaHa/u,
KOju ce ynuBajy y rnaBHu oABO4HM
KaHan. OBMX KaHa/1la MMa KOJIMKO U
Nnobyca, oHU BMjyrajy v 3aBpLiaBajy Yy
npeaeny 6pagasuue, rae cy IeBKacTo
NPOLWMPEHN U MMAJy OTBOP Ha
6pagaBULM.




®W3mehy nobyca v KaHanmha Hanasu
Cce MaCHO TKMBO, a NOCEOHe TpaKe
BE3MBHOI TKMBA, KOje nosase o
KOXe M 3aBpluaBajy ce Ha Mumwmnhy
rpyaHoOr Kolla cTBapajy nperpaje
namehy pexweBa U aajy 061mK
A0JKMU.




prena misica




o Koxa f10jKe je noajeiHake aebsbuHe
Yy NpoceKy 1MM, CeM Ha NpeBojy rae
je AojKa cnojeHa ca rpyaHMm Kollem
MY UEeHTpaJIHOM, MMrMEHTOBAHOM
[leNly KOju ce Ha3mBa apeona, Y
4yujem ce UeHTpy Hasa3n bpaaaBumLa.




@Y KOXM apeosie Cy Make UIN BULLE
M3paxkeHe MoANMPUKOBaHE 3HOjHE
}nesae, Koje Mopdo1oLKH
npe/JcTaB/bajy npenas usmehy 3HojHe U
MJIEYHE X/1e3je.

@ [MoBpWwHM ennaepM bpagaBuLe BeoOMa
je opoXao y um/by 3alTUTE NPUJIMKOM
Aojera.




@/lojka cagp¥u KpBHE U IMM@HE
cyaose. JIMMMHM CyaoBM ce
3aBplwlaBajy y IMM@PHUM YBOPOBMMA,
KOjU Cce Hanase y nasyxy,
HaJK/bY4HO] jaMU U Yy cpeaorpyhy.
[TocTOoj1 MU MOryhHOCT NOBE3aHOCTH
ca Apyrmm IMM@MOHMM YBOPOBMMA Y
OpraHu3Mmy.




KAPLIWHOM ZIOJKE

@KapuMHOM A0jKe je jeaaH oj,
HajYyewhux obamMKa KapumHoOMa
KOjU Ce jaB/ba KOopA eHa.




WTA JeE KAPUAROM AOJKE?

@KapunHoM J10jKe je 3n10hyaHa
(MasiMrHa) nspacsamHa y aojum, Koja
HacTaje KaJa Makap caMo jeaHa
HopMasiHa henuja gojke NpoMeHH
CBOja CBOjCTBa U NOYHE YyOpP3aHO U
HEeKOHTPOJIMCAHO Ala Ce YMHOaBa,
YHULWITaBajyhu OKOJTHO

3/1paBO TKMBO.



HEKW 04 3HAKOBA
KAPLIMHOMA ZIOJKE

B(east §elf-exa§m: 3 ACMMeTpMJa HOJKM
Visual inspection \ : PeTpaKLlMJ a 6p a ﬂ aBMU, e
- ) [Koxakao kopa o HapaH
in skin y
e Meuenax
\ pacEcn o ola/13004MHa

*Discharge
from nipple

lcal fullness
/or puckering




Simptomi kancera dojke

izraslina smeiuranje  promena teksture
KozZe kole

q

Promena izgleda Curenje tednosti
bradavice 12 bradavica




®llyTteM KpBU Uan aimmde MasimMrHo
n3MereHe henuje mory ce
NPOLLUMPUTU U HA Yaa/beEHE [le/I0Be
Tena u y tbmMa CTBOPMUTH HOBE
M3pacsiMHe- MeTacTase.




KO JE Y ONACHOCTH JIA OB0JIN
041 KAPLIAHOMA LOJKE?

@CBaKa XeHa Mo}Xe aa o6osm oAl
KapuuHomMma aojke!

® MMlaKo pu3HK 3Ha4vajHo pacte nocse 40.
roauHe, KapumuHOM MOXe Aa ce jaBU U
[10CTa paHuje.

® 0BO 060/bEHE CE MOXKE jaBUTU U KOA
eHa 6e3 njeaHor no3sHaTtor ¢akTopa
PU3MKa.




@Behu p13uK og obos/beBarba oA
KapuuMHOMa f0jKe je Kopj *KeHa
Koje:

®Yy nopoavuM MMajy Hekora ol 6IMCKUX
CpOAHMKA Ca paKoM A0jKe (MajKa,
cecTpa);

® MMajy OeHUrHy 6onect Aojke (aTUNMYHa
xunepnnasuja);

® CYy UMaJie paHy npBy MeHCTpyauuijy (npe
12. roauHe);




® CYy uUMasie npBu rnopohaj
nocne 30. rogmHe;

® HUCY pahane unn Hucy
aojune;

® CY MMane KacHy
MeHonay3y (nocne 50.
roauHe);

@ AyroTpajHu CcTpec,
nospeja AojKe,
npeTepaHo n3narake
AejcTtey joHmsyjyher
3payvera;




@B0OAEe He34paB XMBOT (HenpaBu/IHA
MCXpaHa, rojasHoCT, NPeKoMepHa
KOH3yMalMja a/Ikoxosia, AyBaHa,
Hea0BO/bHa (PM3NYKA aKTUBHOCT).




' Zajedno protiv raka !
% -

=
“ar

® PaHO OTKpuBame U evere npyxajy
Hajbo/be LWaHCe 3a 13JleYveme.

® Kaga ce KapyMHOM [0jKe oTKpuje y
HajpaHUjUM CTaaujyMmma 60s1eCTU, LaHCe
3a U3/1IeYerhe Cy BeoMa BUCOKeE.

@ 360r Tora je 6MTHO Zla 3HaMO Koje
nperneae A0jKku Tpeba peZloBHO Aa ce
cnposoje.




NPEBERTUBA JE HAJB0 /oA JIEK!

STOP !
RAKU DOJKE 1
PREGLEDA.J SF



KAKO MOXETE JIA CMAHSUTE PUSUIK
3A HACTAHAK KAPLIAHOMA ZIOJKE?

@MorKeTe camu Ja npeays3meTe
jeaHOCTaBHE KOopaKe KaKo bu cTe
CMambUIN PU3MK HAacTaHKa M pa3Boja
oBe 60/1eCTu:

@llpaBU/IHO ce XpaHuUTe.




@Y Balloj cBaKOAHEBHO] MCXpaHM Tpeba
[la 6yae 3acTyn/beHa HUCKO KanopujcKa
XpaHa ca MaJIMM NMPOLLEHTOM MaCTH U
wehepa, y3 gocTa XuTapuua M
ob6aBe3HMX 5 nopumnja Boha 1 nospha
CBaKoOr JlaHa.

®HeMojTe KoH3yMHupaTH
asIkoxosiHa nuha.



@0aprkaBajte ogrosapajyhy tenecHy
TEXUHY.
@He 3abopaBunTe Aa je rojasHocT jesaH

04 (baKTopa pM3MKa 3a HacTaHaK
KapuMHOMa J0jKe.




@byanTte U3UYKHU aKTUBHM.

® PegoBHa (pM3M4YKa aKTMBHOCT AOMNPUHOCH
oJlpXKaBarby XOPMOHCKE paBHOTEXE.

® CBakor gaHa éyamrte pusn4ku aktmueHU 30
MUHYTa U 0gabepuTe LWTa BaM HajBULLE
oAroBsapa- xogajte, urpajte, TpUMTe,
naMBajte, BO3UTE OULIMKI.




® 3alWTUTUTE cebe 1 CBOjy nopoauLy oA
CyHUa, nocebHo of 11-16 yacoBa y TOKY
AaHa.

® PeloBHO rnocmaTpajTe CBOjYy KOXY, U
YKOJIMKO NPUMETUTE NMPOMEHE, jaBUTE Ce
NleKapy.

@06aB/bajTe pefoOBHO NMpeBEeHTUBHE
npernege.
® CamMonpersea A0jKM U oaJ1a3aK JiIeKapy Ha

pefoBHe npernege, omoryhaeajy paHo
OTKpMBaH€E MPOMEHA Ha J0jKaMa.




TPEBA JIA SHATE. ..

@ [lpeBeHTUBHU nperneam
3a paHO OTKpMBaHE
KapLuMHOMa J10jKe Ccy
JOCTYMHM CBMMa, a
TPOLLUKOBM Ce NMOKpuUBajy
M3 PoH1a ob6aBe3HOr
3/]paBCTBEHOr
ocUrypamba.



WKEHE CA NOBERAHWM
PUSUIKOM 3A KAPLAHOM LAOJKE

® YKoNuKo Balu nekap ycTaHOBM Aa MMaTte
nosehaHM pu3MK 3a KapuuHOM Jl0jKe 360r
NpeTXoAHMX 060/bea A0jKU, MOPOANYHOT
ontepeherwa Uan Apyrux aktopa pmM3nKa,
MOMe Aa oapean Apyryuvjy yydectasnocT
nperneja.




FZE MOYETE [IA OSABUTE
MPEBEHTUBHM MPETAEL LIOJKWU?

@ [pernepn moxete Aa obaBmTe Ko Bawer
M3abpaHor rMHeKoJiora y oMy 3paBJba.
Y OKBUPY KNMHMYKOI nperneja obas/ba ce
YNTpa3BYyYHU npernes A0jKU.

® [lpeBeHTUBHU nperaen Mmamorpapom ce
o6aB/ba Yy 3/1paBCTBEHMM yCTaHOBaMa Koje
Cy onpemsbeHe oarosapajyhum anapatom
(MamMorpadom).




Y HEMY JE SHAYAJ
NIPEBERTUBHAX NIPET NELAZ

® PejoBHU NpEBEHTMBHU Nperneam octajy
jeanHU noysgaH 1 HajePUKacHMjU HauMH
3a ovyBaH€ 34paB/bal

® FbMa ce omoryhaBa oTKpuBare 601eCTH
y NoyeTHOoj da3un, Kaja je neyemwe
jelHOCTaBHM]Ee U MNOCTOje OAJIMYHE LLIAHCe
3a MOTMYHO M TPAjHO M3/IeYeEHE.

® He 3a6opaBuTe fga y No4YeTHoj hasu
60/1€CTM HEMA HUKAKBUX CUMIMTOMA.




WITA MOAPASYMEBA
MPEBEHTUBHUA MPETNIEL AOJKW?

®C 0631MpPOM Jla y4ecTanoCcT 000/beBaHA
ynaZl/bMBO pacTe C rogMHama, M
npenopyKe 3a NpeBeHTMBHE nperieae
[10JKM1 pa3/IMKyjy ce Y 3aBMCHOCTU OA
y3pacHe Jobu:

®0p 20. rogmnHe ¥mnBoTa-caMmonpernej
AO0jKH, jeaaHNyT MeCeYHo; )

4

POLIKLINIKA maui,ad




®0a 30. rogmMHe ¥MBOTa-
KNMHUYKK npernej (y3
y/ITPa3BYyYHHU npernes
[10jJKM o1 CTpaHe NeKapa),
jefaHnyT rouLlme;

® 04 40. roanHe XMBOTa-
MamMorpadCcku npernea,
jeaaHnyT y ABe roavHe.

"/'




KOJINKO BAM MPEBEHTUBHN
MPETJIEL OAY3UMA BPEMEHA?

® Camorniperses nojkn he Bam oaysetn camo
HEKOJIMKO MMHYTA, a NOTPEGHO je Aa
ypaauTte jeaHnyT Mece4Ho.

® KnMHu4uku nperneg y JloMy 3apaBsba Tpaje
OKO 15 MMHYTa. TONMKO BpeMeHa CUFYPHO
MOXEeTe Ja oBojuTe 3a cebe U cBoje
3/lpaB/be CBaKe rogmHe. MO




CAMONPErNIEL LOJKN

@ Camonpernep obyxasarta nocMarpame
[I0jKM1 Npej ornefasioM 1 npernen
jarogmuama npcTmjy y ctojehem mam
nexehem nosoxajy.

® He MmopaTte npu ToMe MMaTn nocedHy
PYTMHY, MOTPEOHO je Aa obpaTUTE NarKky
Ha CBe LUTO HMje yobu4ajeHOo Ha BalLUM
[l0jKaMa MU OKOJIHOM TKUBY.




CHAKA 1.,

@ CBaKa eHa nocne HaspuweHe 20. roauHe
XMBOTA, jeAHOM Mece4Ho Tpeba Aa nperneja
CBOje Aojke.

@ [lorogHo BpeMe je nocne MeHcTpyaumje, a ako
CTe Yy MeHonaysu npernej ce Moxe BpLIKUTH
NpBOr y Meceuy.

® PegoBHMM onunaBakeM CBoOje Aojke mohu hete
[a rnperno3HaTe CBaKy NPOMEHY.

® [lojka HMje oKkpyrna, Beh je
M3BYYEHA Y BUAY NpoAyKeTaKa
KOjM1 Ce 3aBpluaBa Yy nasyxy.




CHINKA 2.

® CKMHUTE ce A0 nojaca u
CTaHMTEe ncnpea
ornepana, okpehure ce
nosayaeCcHO U rnoJyieso,
YCTAaHOBMTE Aa /1 CY
AeNoBM [0jKU npema
nasyxy HOpMaJiHM.




CHINKA 3.

® Ca pykama Ha 60KoBMMa
nocmartpajte Aa Jim ce
Ha HEKOM MeCTY KoxKa
Habupa (cMexXypaBa)
MU Ce HEKa o
bpajaBumua yBJiauu.




CHNKA 4.

@ Ca pyKkamMa nako
OCJIOHhEHMM Ha BpPX rnaBe,
nocMaTtpajte 06JIMK U
BEJIMYHY [0jKe, Kao MU
n3rnep 6pagasuue(aa nm
CYy OHe MU3pa3unTo yBYyYEHE
MU UCMyNYEHEe).




CHNAKA 3.

® [loanrHmMTe pyke BMCOKO
M3HaJ rnaBe M nocMaTpajre
Ja 11 NOCTOjM pa3/iMKa
namMehy A0jKu.

® HeXXHo ncueaute cBaky
6pazaBuLy Aa 6u cTe
NpoBepUIN MNOCTOJU N
ncuepak (KpeaB Man bucrtap).

@ [lpoBepuTe da M cy Bam
Hag/1aKTULE HaTe4vyeHe.




CHNAKA 6. ONATIABARSE LOJKA

® Jle3anTte y0OHO ca rnaBoOM Ha jacTyKYy.
/lecCHOM pYKOM onunasaTe /iIeBY J0jKY, a
JIEBOM PYKOM AECHY A0jKY.

® OnMnaBake YMHMUTE nocedbHo. lNMovyHuTe oa
K/byYHE KOCTU, NPUTUCKA]TE [I0JKY HENKHO,
a1 YBPCTO npema teny, nokpevyhu anTe
Y 3aMULLIJbEHUM KOHLUEHTPUYHUM
KpyroBuma, o/l Crosba npema

YHYTPa.



CNIAKA 7, 8 U 9.

®HacTtaBuTe aa npaBute
Mahe Kpyrose [I0K He
onunate ueny AojKy.

@ 3a oBo Bam Tpeba 2-3
Kpyra 3aBuMcH o[
BE/IMYMHE [0]JKM.




C/IAKA 10,

@CaBUjTe PYKY Y NaKTty
M3Ha/ rnaBe u
NMOHOBMTE OMNMIaBaHeEM
Lene aojke.




CHAKA 11.

® Ha Kpajy ucnurajre Aeo Aojke npema
nasyxy, 1 Taga KOpUCTUTE KPYKHE NoKpeTe.

® AKO CTe HEeLWTO Heyobm4ajeHo NPUMETHIN,
jaBMTE Ce CBOM JieKapy.

@ Hajsehu 6poj uspacsimHa He
3Ha4ye KapuMHOM, an TO
MOX€e KOHCTaToBaTh CaMo
nekap.



® CaMorperneiom ce He MOXKe HanunaTtu
CBaKM TYMOpP, HAPOYMTO HE OHAj Mau.

® 3aTO camonpernej HUje HU jeAnHa, a HU
[10BO/bHA MeToa 3a paHO OTKpUBaHE
KapunMHOMa J0jKe.




HA KOJE CUMITTOME TPEBA
Ob6PATUTE MNAXpY?

® NMpnnnkomMm camonpernega o6parmre
nakwy Ha cneagehe cumnrTome:

® M3pacnnHe unu 3agebsbarba y A0jum,
OKOJIHOM TKMBY MM Ma3syxy;

® [l[poMeHa BennYMHE Unu 06IMKa AojKe;

@ [l[poMeHa 60je nn oCeT/bMBOCTU KOXe,
apeosie unu bpagaBuue;

@ [lojaBa 60na nnan ocehaja
HenaroAHoCTH y AOjKama.



® YBnayewe 6pa,£l,aBl4 La, ; .\\\;hght breast concer.
® HeyobuuajeHu ocun; /\\

® N3604eHe BeHe Ha [10jKaMa; '

® HeobnyaH mncuegak m3 6pajaBuua;

® YBeharbe nasywHUX JIMMMOHUX Ke3auM.

@AKO NOCTOJU NPOMEHA, HE
N'YBUTE BPEME, JABUTE CE
BALLEM U3ABPAHOM
TMHEKO/10I'Y!



YIITPAIBYK o -

-
~
——

® Jlekap oarosapajyhom coHaomM npena
NPEeKo Z10jKM U Ha MOHUTOPY A06Mja
CJIMKY,O0TKPMBA LIUCTE U YBPCTE TBOPEBUHE.

® YNTpa3BYy4YHU Npernej He MoXXe 3aMeHUTH
Mamorpadpujy, Yewhe ce NnpumMemyje Ha
KOHTPOJIHMM Mnperneamuma.

® YNTpa3ByK je nocebHO KopucTaH NpUIMKOM
nperseja Kog Maaaux eHa Koj Kojux ce,
360r OOMIHOT X¥Ne3aHor TKMBa, Ha
MamMorpaduju He MOry ce pas/IMKoOBaTH
nojeamMHe CTpyKType (ComaHe U UUCTUYHE).



WTA JE MAMOTPALUAIA?

®Mamorpaduja je peHAreHCKH npernej
[10JK1 KOJUM Ce OTKpMBajy TYMOPU U
ipyre ripoMeHe y Aojum, Koje cy joLu
YBEK TaKO MaJie [la Ce He Mory
HanunaT UAU OTKPUTU APYrMM
BpCTama nperseja.

©® CaBpeMeHU Mamorpadm KopmcTe jako
MaJie 403€ 3payerba Koje HUCY
LLKO//bMBeE.




@ To je pagmMonollka MetToaa
CHMMam-A.

@ CBaKa /Jl0jKa ce CHMMa Y
[Be rnpojeKkuuje,
(PpOHTANIHO U BOYHO, Y3
MaKCUMaJIHy KoMNpecujy
[0jKe.

® CHMMare Tpaje oko10
MMUHYTA.




KAJIA TPEBA SAMOYETU CA PELOBHUM
MAMOTPAGCKUM TIPETIEANMA?

® [pBn MamorpadcKku npernes Ao0jKu (T3B.
baT3n4yHy Mamorpaduijy) Tpeba 06aBUTH
namehy 40. n 45. rogmHe XmMBoTa U 3aTUM
HacTaBUTE Cca peJOBHMM MaMOrpadCKnM
npernegMma Ha 2 roamHe.

@ [penopy4yje ce ga ce npe Mmamorpagckor
nperneja ypagm KIMHUYKU npernes AojKu
o4 CTpaHe NeKapa. |




WTA JE CKPARARIT TIPOIMPAM?

® CKPpUHMHI 3a KapuMHOM J0jKe npeacTaB/ba
nporpam opraHu3oBaH o/} CTpaHe
3/1paBCTBEHE C/YXKOE Yy KOJEM Ce CBE KeHe
oApeheHnx roamHa ctapocT1 no3mBajy Ha
peJoBHE MaMorpadcCcKe npernee.

| DA 4




® o npaBUNHMKY O caaprKajy 1 oMMy npasa
Ha 34paBCTBEHY 3alITUTY, Haw /ZloMm 34paB/ba
PaAu CKPMHUHI Ha KapuMHOM JOjKe.

® AnapaTt mamorpad aobujeH je no AoHaUU]H
janaHcKe areHuuje 3a MefjyHapoaHy
capajmy.

® Ocobsbe Koje paam Ha anapaty(/1ieKap U
cecTpa)cy eayKoBaHu y MHCTUTYTY 3a
OHKOJ10r1jy U paauonorujy y beorpaay,oa
CTpaHe CTpYYHOr Kajpa. i



JEYEmDE

@®3a Nevyere KapumHoma Jojke
NOCTOj1 HEKOJIMKO MeToa, a U3bop
3aBMCH O] BE/IMYMHE TYMOPa,
pe3yaTarta J1JabopaTopUjCKUX
aHa/iM3a, CTaaujyma o60/bera U
nocTojatba MeTacTasa.




@/Jleyerwe KapymHoMa A0jKe je TUMCKU
paJ M TUMCKM Hanop y Koju ce
YK/bYy4yjy cneumnjaamctm m3 HEKOJIMKO
06.1acTMm.

@BaXXHy ysiory npu goHolewy oa/lyKe
Mrpajy rogmHe ctapocTtm u
€BEeHTYa/IHO NOCTOojaHe APYrmxX
XPOHMYHUX 0060 /bEHA.




@llocToje ABa HayMHa NleYveras:
JIOKaJIHO U CUCTEMATCKO.

®Un/b noKanHor nevemwa je aa
YKJIOHU 1N YHULLITHU MannrHe henuvje
y oapeheHoj perujn, Hajuyewhe
XUPYPLUKMM 3aXBaTOM MU
3payYeHEM.




@CucTtemMartcko nevewe,
XeMuoTepanuja 1 NpuMeHa XopMOHa
MMajy 3ajaTak Aa YHULITE MaJIMrHe
henuje y uenom opraHmsmy.

@Jleyere ce MoXKe CnpoBecTM CaMo
je JHOM U1 KOMOMHOBAHEM BMLLE
MeToJa.




ANPYPUIKA BAONICAHIA

@ buoncuja ce pagn y onepaumoHoj canaum.
Y31Ma ce CyMHMBO TKMBO 3a
MMUKPOCKOMNCKY aHanusy.

@KopucTte ce Tpu TEXHUKE:

® eKcumsuja(mceuarmbem Kpo3 Maaum pes
y3MMa ce Komaamh TKmBa),

@obuoncuja urnom (nomohy rnocedHe
nrne ysmma ce kKomaamh TKMBa 3a
aHan3y) u

® acnupauMja UrJaom (caaprkaj ce
yCcucaBa).




@Y cnyvajy Hanasa 3710RhyaHuX Tj.
MaJIMrHMX henuja, naTosior je AyaH
/l1a Npy»¥u NoTnyHa obaBelluTerwa 0
KOjem ce Tuny paau 1 aa v je
3aXBaTMO OKJIOHA TKMBaA (Tj.Aa /1 je
MHBa3MBaH).




AAPYPUIKO NeYHEmDE

® XUPYPLUKO Nevyere He noapa3yMeBa
YBEK MAaCTEKTOMM]Y(MOTMNYHO
oJiCTpatbMBame 0jKe), aam oZl/lyKa o
TOMEe Mopa 6UTH JOoHEeTa y3 Jo6py
capa/jitby Ca JIEKapoM.

®AKO ce MnakK ypaau, *XeHa ce KacHuje
MOe MOoABPrHyTU PEKOHCTPYKUMUIU
J0jKe.




@MoxKe ce ypaanTu:

© TYMOpeKToMMja- YK/1atba Ce CaMo
TYMOP Ca HELUTO 3paBor TKUBA.

@lMapunjanHa MacTeKToOMMUja- YKara
ce TYMOp, Kao U TKMBO Koje ce
Hasa3n usmMehy Tymopa m rpyaHor
MuLLMha.




@MoagudmnkosaHa pagmKaaHa
MacCTeKTOMMja- YK/1lama ce A0jKa,
Aeo rpyaHor mmwunha v cagpxaj
nasyLliHe jaMe.




PALANOTEPATINIA- SPAYERDE

®0BOM MeTo40M Ce yHMIUTaBajy
3nohyagHe henuje, Koje 6M ce nocne
XUPYPLUKE MHTEPBEHLM]Ee Mor/ie
eBeHTyasIHO "npoByhn” HeonaxaHo.

@ Tpajarbe Tepanuje je MHanBuayaHo
Kao U y4yecTasIoCT- Yy Npoceky 3-6
HeJe/ba, Ca Nay3oM o/ 2 AaHa.




KEMUAUOTEPANTAIA

® Tepanuja MeanKaMeHTMMa YHMLLITAaBA
3710hyaHe henuje Koje cy morne aa
“noberHy” y Apyro TKMBO.

@®0Ba MeToJa ce MOXe CrpoBOAUTU U Y
ambysiaHTama, 1 gaje ce y UMKaycmma
04, NO HEKOJZIMKO AaHa, ca AYXUM
naysama Ja 6u ce 3apaBe CTPYKType
onopasune.




PEXABU/INTALIAJA

® [locebHy KaTeropujy eyera npeacrtaB/ba
pexaounurtauymja.

® Pexabunnmntaumja Moxe 6UTU pU3nYKa U
NCMXUYKa.

®Pu3nYyKa pexabuamrtaumja ctpyyHo
M3BeJieHa oMmoryhaBa naumjeHTy noBpaTak
Yy NOpOANYHY U pagHy cpeAiuHy rae je 6mo
1 npe 60/s1eCTu.




olcnxmnyka pexabunmrtauymja
noJpasymMeBa yrno3HaBame nauujeHTta
ca 6onewhy, HAYMHOM JleYera,
KOHTPOJIOM NOCTUIHYTMX edeKaTa,
(PU3UYKOM peEXadbUIUTALMN]OM,
Moryhum nocnegmuama msnydke m
Tepanujcke npupoae, aHa/IM30M
nopoau4He, pagHe M onwTe
cpeauvHe.




JIOBPE BECTU

®YKOJIMKO Ce KapuMHOM [1I0jKe He
“Bpatn” 3a 5 roamHa, waHce ga he
ce oneT NojaBUTHU Cy BEOMa MaJie.

@YecTn npernegn v HoBe BpPCTE
Tepanuje omoryhune cy aa sehmHa
EeHa Ko/l KOjuX je KapuMHOM AojKe
OTKPMBEH Y PaHOM CTaZUjyMy XKUBe
HOpMaJiaH, Ayr U KBaJMTETaH XUBOT.




©PEZIOBAH NPEFNEA JE
HAJBOJ/bA 3ALLUTUTA.

©PYTUHCKUM NPErNEAOM
BALIMX AOJKM NPUMETURETE
CBAKY MPOMEHY. r\

@AKO NOCTOJAU NMPOMEHA ™
JABUTE CE J/IEKAPY. /

s

Ll



«JEAUHO HEOMNXOAHO
YJIATABE Y BALUIE 31PAB/BE
JE MAJ10 BALLUEI BPEMEHA.

@HE N'YBMUTE BPEME.
@HEMOJTE HA TOME WUTEAETMUA!

eKAXU CBUMA KOJE
BO/IMLL!
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INSPIRISE DA
POMERAM GRANICE
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Orle CY NoseAANE




Moje dojke
su OK

a tvoje?







SARJ/bYYHAK

® Yno3HaBamhe XeHa ca (pakTopMma pm3mKa um
MepaMa npeBeHUMje 3a HaCTaHaK MaJIMrHe
6onectu 6onectn, gonpuHehe cmamery
6poja ob6onenmx




JINTEPATYPA:

® 1.bowkosuh, C.: 3apaBCTBEHA Heray
OoHKonorujn, beorpapg (2012);

® 2.’ hophesuh, M., babunh, M., Munuhesuh, /.:
OcHoBM caBpeMeHe oHKoJsioruje, beorpag
(2000);

® 3.lWWapeHay, A.:3apaBCcTBEHA Hera y
NpMMapHOj 31paBCTBEHO] 3aWTHnTH, beorpag
(2011).

® www.zzjzle.org.rs/
® www.zdravlje.gov.rs/.
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